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1 Charakteristika Skoly

1.1 Nazev Skoly

Z3akladni Skola, Kvasice, okres Kroméfiz

1.2 Identifikacni Udaje

e 1C0:70923329

e Adresa: Husova 642, Kvasice, 768 21

e Telefon: 573358 061

e E-mail: kancelar@zskvasice.cz

e Reditel: Mgr. Franti$ek Latal, Ph.D.

e Vychovny poradce: Mgr. Michaela Dostdlova
e Metodik prevence: Mgr. Katerina Stiskalova
e Zfizovatel: Obec Kvasice

1.3 Charakteristika Skolniho komplexu

Pocet budov Skoly je jedna. Budova je rozdé€lena na pavilony A - G, kde je umisténo 14 kmenovych
tfid. V komplexu Skoly se dale nachazi péstitelsky pozemek, pracovisté pro odborné vzdélavani,
sportovni hristé a zahrada/park.

1.4 Charakteristika materialné - technického vybaveni

Skolni budova disponuje dostate¢nymi prostory pro odborné uebny (pocitacova, jazykova,
chemickd atd.). Pro sportovni tcely slouzi dvé télocvi¢ny a rozlehly venkovni aredl s hristém s
umélym povrchem, béZzeckym ovalem, hfistém pro pldZovy volejbal a travnatym fotbalovym
hristém. Ve Skole jsou zfizena celkem tfi oddéleni Skolni druziny uréend predevsim pro zdaky 1.
stupné. Velky dlraz skola klade také na mimoskolni aktivity. Pfimo v budové skoly mohou Z4ci
navitévovat krouzky ZUS a dalsi zdjmové krouzky (fotbal, dramaticky krouzek aj.).

Skola je pokryta siti Wi-Fi, kterou mohou pouzivat i Zaci (pfi dodrzovani pravidel danych $kolnim
radem).

V budové se také nachdzi spolecenskd mistnost, ktera je casto vyuzivana pro rdzné skolni akce.

1.5 Prostredi skoly, sociokulturni charakteristika zaku

ZS Kvasice je $kola vesnického charakteru, kterou navitévuiji predevsim Z&ci z Kvasic a okolnich
obci. V tomto regionu nenalezneme z3dné socidlné vyloucené lokality a ani z hlediska vyskytu
rizikového chovani nepatfi Kvasice a okolni obce mezi rizikové oblasti.

1.6 Rizikova prostredi ve Skole

Za rizikovad prostfedi bychom mohli oznacit predevsim prostory WC a 3atny v TV. Zde nelze
poskytovat neustdly dohled nad Zaky z ddvodu zachovéani osobniho soukromi. Potencidlné
rizikovym prostfedim mohou byt mista v bezprostrfedni blizkosti Skoly.

V ostatnich pripadech je nad Zaky zajistén pedagogicky dohled jak v hodinach, tak o prestavkach.


mailto:kancelar@zskvasice.cz

1.7 Analyza vychozi situace

V uplynulém kolnim roce 2024/2025 jsme se na ZS Kvasice potykali zejména s nariistem vyskytu
rizikového chovani spojeného s uzivanim navykovych latek mezi zaky 2. stupné. Nejcastéji Slo o
jednorazové elektronické cigarety a nikotinové sacky, které jsou mezi détmi a dospivajicimi stale
dostupnéjsi a atraktivnéjsi. Tyto pripady jsme resili individualné ve spoluprdci s rodici, tfidnimi
uciteli a ¢leny Skolniho poradenského pracovisté.

Dal$im vyraznym problémem byly piipady Sikany, véetné jeji kybernetické formy, a také psychické
obtiZze nékterych zakl (napf. projevy tzkosti, zhorsené vztahy v kolektivu, ztrdta motivace,
poruchy chovani). Tyto problémy se asto objevovaly v souvislosti s problémy v tridnich
kolektivech i s vysokym tlakem ve vyukovém procesu. Re$eni téchto situaci probihalo ve
spolupraci s poradenskym pracovistém a zakonnymi zastupci.

V ramci mapovani rizikovych oblasti jsme provedli dotaznikové Setfeni mezi Zaky. Vysledky
ukdzaly, Ze mezi tfi nejrizikovéjsi oblasti vnimani zakl patri:

- psychika (zvysend zatéz, pocity stresu, Uzkosti, ztrata motivace),

- socialni zdatnost (obtiZznd komunikace, nedostatek dovednosti pro reseni konfliktd, slaba
soudrznost kolektivu),

- 8kola a vyukovy proces (nizka spokojenost se zpisobem vyuky, vnimand ndro¢nost uciva,
obavy z nelspéchu).

Vs v

Tyto poznatky poskytly dileZité podklady pro planovani preventivnich aktivit na dalsi Skolni rok.

Dil¢im problémem se v pribéhu roku ukazala i nedostatecnd koordinace a komunikace mezi
jednotlivymi sloZzkami Skolniho poradenského pracovisté a tfidnimi uciteli. ZlepSeni vnitini
spoluprace SPP a tfidnich ucitelt bude jednou z priorit nadchézejiciho $kolniho roku.



2 Skolni preventivni tym

Funkce

Jméno

Kompetence

Reditel gkoly

Mgr. Frantisek
Latal, Ph.D.

latal@zskvasice.cz

Odpovédnost za vytvareni a realizaci
preventivniho programu.

Skolni metodik

Mgr. Katerina

stiskalova@zskvasice.cz

Koordinace, pfiprava a realizace

prevence Stiskalova programu.

Vychovny Mgr. Michaela dostalova@zskvasice.cz Spoluprace s SMP p¥i ptipravé a

poradce Dostdlova koordinaci Krizového planu skoly,
spoluprace pfi feSeni vychovnych
problémd.

Skolni PhDr. Dagmar Spoluprace s SMP pfi ptipravé a

psycholog Cruzova koordinaci Krizového planu Skoly a pfi
zjiStovani klimatu Skoly.

Pedagogicti VSichni Jednotlivi vyucujici ve formatu Zaclenéni témat primarni prevence do

pracovnici pedagogicti prijmeni@zskvasice.cz vyuky — obsazeno v SVP.

pracovnici
TFidni ucitelé Dle trid Jednotlivi vyucujici ve formatu Sledovani a rfeseni rizikového chovani

prijmeni@zskvasice.cz

ve tridé, realizace a evaluace
preventivnich programda.

2.1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (SMP) je ¢len $kolniho poradenského pracovisté a odbornik na oblast
prevence rizikového chovani. Jeho ukolem je koordinovat preventivni ¢innost Skoly a poskytovat

podporu zakim, rodi¢im i pedagogdm.

Ve

Hlavni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

e vytvafiakazdorocné aktualizuje Minimalni preventivni program skoly,

o koordinuje a realizuje preventivni aktivity pro Zdky (besedy, programy, projekty),

e spolupracuje s vedenim skoly, tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem pfi feSeni rizikového

chovani zaka (Sikana, zavislosti, agresivita, zaskolactvi aj.),

e poskytuje individudlni konzultace zakim i zakonnym zastupclm v piipadé obtizi,

e spolupracuje s odbornymi institucemi (PPP, OSPOD, Policie CR, neziskové organizace),
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¢ informuje pedagogicky sbor o aktudlnich metodickych doporucenich a novinkach v
oblasti prevence,

e podili se na vytvareni bezpecného skolniho klimatu.
Konzulta¢ni hodiny:

e Po piedchozi domluvé osobné nebo e-mailem.



4 Vnitrni informacni zdroje

1)

3)

4)

Informacni nasténka ve sborovné

Obsahuje dllezité informace pro pedagogicky sbor — kontakty na spolupracujicf
organizace, krizové linky, aktudlni metodické materidly a kalendar preventivnich aktivit.
Informacdni nasténky v Satnach pro zaky

SlouZi k informovani Zak o moZnostech pomoci v krizovych situacich (napr. kontakty na
Linku bezpedi, online schranku divéry, preventivni akce ve Skole).

Online schranka davéry

Pristupnd pres webové stranky skoly — umozriuje zadkdm (pripadné i rodi¢dm) anonymné
sdilet problémy, obavy nebo upozornit na rizikové chovani.

E-mail na skolniho metodika prevence

Zaci i rodi¢e mohou vyuzit primy kontakt prostfednictvim $kolniho e-mailu:



5 Dllezité kontakty — spolupracujici organizace

V ramci realizace preventivnich aktivit a reSeni konkrétnich pripad rizikového chovani Skola
spolupracuje s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

Policie Ceské republiky — Obvodni oddé&leni Kvasice
Spolupréce pfi preventivnich beseddch i v pripadech vyskytu rizikového chovéni (napfr.
drZeni ndvykovych latek, Sikana).

v

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti Kvasice (Méstsky turad Kromériz
Spolupréce pfi ochrané prav déti a reseni zavaznéjsich pripadl (zanedbavani péce,
problémy v rodinég, Sikana apod.).

v wvrv

Pedagogicko-psychologicka poradna Kroméfiz
Poskytovani diagnostiky, konzultaci a podpory pro z4ky, rodice i pedagogy, podpora zakd
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami.

Madio, z. s.
Realizace primdrné preventivnich program pro tridni kolektivy, interaktivni besedy,
krizova intervence v pfipadé zdvazného rizikového chovani.

MP Educations.r. o.
Preventivni programy a Skoleni pro pedagogy, aktivity zamérené na duSevni zdravi, vztahy
a prevenci Sikany.

E-Duha
Preventivni programy pro zakladni Skoly zamérené na prevenci rizikového chovani
v online prostredi.

Uzite¢né webové stranky:

www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci - pomoc détem v krizovych situacich, moZnost kontaktovat nonstop
zdarma

www.e-bezpeci.cz

E-bezpedi - prevence kybersikany, sextingu a rizikového chovani na internetu
www.nudz.cz

Narodni Gstav dusevniho zdravi — odborné informace k dusevnimu zdravi déti a
dospivajicich

www.ditekrize.cz

Centrum Locika - pomoc détem ohroZzenym nasilim a jejich rodinam
www.stopnasili.cz

Informacni portal k problematice domaciho a skolniho nésili

Www.prevcentrum.cz

Odborné preventivni programy a poradenstvi v oblasti zavislosti a rizikového chovani
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6 Cile

Cil €. 1

cil: Do konce Skolniho roku zvysit pocet tfid, ve kterych zaci
aktivné dodrzuji Skolni pravidla a chovaji se k sobé s
respektem, alespori 0 20 % oproti 1. pololeti.

Ukazatele dosazeni cile: Zvyseni poctu trid, kde tridni ucitelé hodnoti chovani zakd
jako prevazné respektujici pravidla a spoluzaky, alespori o
20 % (na zakladé vystupt z rozhovord s tridnimi uciteli).

Zdavodnéni cile: Zvoleny cil sméruje k posileni pozitivniho pristupu

k pravidlim a odpovédnosti zakd za vlastni chovani.
Posilovanim slusného chovani a dodrzovanim nastavenych
pravidel dosahujeme zlepsenf klimatu tfid a Skoly.

Navaznost na dlouhodobé  Zlep3eni klimatu Skoly.

cile:

cilc.2

cil: Zavést pravidelny a efektivni systém komunikace mezi uditeli
a Skolnim metodikem prevence, ktery bude probihat alespori
jednou za Ctvrtleti a bude slouZit ke sdileni informaci o
tridnim klimatu, problémovych jevech a preventivnich
opatrenich.

Ukazatele dosaZeni cile: Frekvence komunikace - schizka s MPP minimalné 1x za
Ctvrtleti.

Zdlvodnéni cile: ZlepSeni komunikace a spoluprdce prispéje k v€asnéjsimu
zachycovani rizikového chovani a socidlné patologickych
jeva.

Navaznost na dlouhodobé ZlepSeni spoluprace v kolektivu pedagogickych

cile: zaméstnancd.

Cilc. 3

Cil: Zvyseni poctu zakd, kteri své vztahy se spoluzaky hodnoti
jako v podstaté dobré nebo dobré minimalné o jednu
polovinu.

Ukazatele dosazeni cile: Dotaznik distribuovany zakdm na zacdtku a konci Skolniho
roku.

Zdavodnéni cile: Dobré vztahy mezi Zaky zaloZené na respektu k sobé i k

ostatnim jsou zakladem pro vytvoreni bezpecného prostredi
pro vyuku a vychovu.



Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cilé. 4

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zdlvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole.

Do konce skolniho roku zvysit psychickou odolnost zaku 2.
stupné tak, aby alespori 80 % z nich dokdzalo pojmenovat a
pouzit 3 konkrétni strategie zvladani zatéZovych situaci
(oproti vychozimu méreni v 1. pololety).

Zaznamy z tridnickych hodin a preventivnich programd.

Zvyseni psychické odolnosti pom(ze zakdm Iépe zvladat
konflikty, stres a Skolni ndroky, ¢imz se snizi riziko
rizikového chovani a zlepsi celkové klima skoly.

Podporuje dlouhodoby cil Skoly v oblasti prevence —
posilovat socidlni a emocni kompetence z4kad a vytvaret
bezpecné a podplirné prostredi.



7 Vymezeni cilové populace a navrzeny zpuUsob realizace

Cilova populace

Preventivni aktivity jsou uréeny viem 2akdm ZS Kvasice - od 1. do 9. ro¢niku, s prihlédnutim k
vékovym specifikim a aktudlnim potfebam jednotlivych tridnich kolektivl. Zvlastni pozornost je
vénovana zakdm 2. stupné, u nichZ se v uplynulém obdobi ¢astéji objevovalo rizikové chovani
(uzivani navykovych latek, Sikana, kybersikana). Do preventivnich aktivit jsou zapojeni také
pedagogicti pracovnici a zakonni zastupci zak{, a to formou konzultaci, vzdélavacich akci ¢i
spolecnych projektd.

NavrzZeny zptsob realizace

Preventivni program bude realizovan prostfednictvim kombinace internich a externich aktivit,
které zahrnuiji:

¢ Tematické programy a besedy s externimi organizacemi:

o Spolek e-Duha - programy zamérené na prevenci kybersikany a bezpecné chovani
na internetu.

o Banal Fatal - interaktivni program prevence urazt a rizikového chovani v bézném
Zivoté.

o Pedagogicko-psychologicka poradna Kroméfiz — preventivni programy pro tfidni
kolektivy dle aktudlnich potreb (mezilidské vztahy, reseni konfliktd, spolupréce).

o MP Education - programy zamérené na psychohygienu, sebepozndvani,
posilovani dusevni odolnosti a zdravych vztah.

e Osobnostni kurz
Zaméreny na rozvoj sebereflexe, motivace, tymové spoluprace a organizacnich
dovednosti. Realizace probéhne mimo Skolu.

¢ Adaptacni pobyt
Urceny zejména pro noveé vzniklé tfidni kolektivy, podpora soudrZznosti a prevence
konflikt(. Realizace probéhne mimo skolu.

e Pravidelné tfidnické hodiny
Vyuzivany k priibézné prevenci, reSeni aktudlnich problému v kolektivu a k posilovani
pozitivniho klimatu ve tridach.

Misto realizace

Vétsina preventivnich program bude probihat ve $kole (ucebny, télocvi¢na, multifunkéni
mistnost). Vybrané aktivity, jako osobnostni kurz a adapta¢ni pobyt, budou realizovdny mimo
Skolu ve spolupraci s externimi poskytovateli.



Priloha MPP - Strucny vytah krizového planu proti Sikan€ a postupu skoly pfi
reSenirizikového chovani

1. Krizovy plan proti Sikané — zakladni kroky

1. Zachyceni signald

o Ziskani informaci od Zakd, pedagogg, rodicti ¢i anonymné (schranka ddvéry, e-
mail).

o Ovérenizdvaznosti situace.
2. Okamzita ochrana obéti
o Zajisténi bezpeli ohroZzeného Zaka.
o Oddéleni obéti a agresora (napr. zména zasedaciho poradku, dohled).
3. VySetieni pfipadu
o Rozhovory se zapojenymi Zaky a svédky (oddélené).
o Spoluprace skolniho poradenského pracovisté.
o Dokumentace vsech krokd.
4. Navrh arealizace opatreni
o Vychovna opatreni viici agresorovi/agresordm.
o Podpora obéti (psycholog, tridni ucitel, metodik prevence).
o Zapojenirodica.
5. Spoluprace s externimi institucemi (dle potreby)
o Policie CR, OSPOD, PPP, neziskové organizace.
6. Nasledna péce
o Sledovanisituace, prace s tfidnim kolektivem.

o Kontrolni schlizky s rodici.



2. Postup skoly pri reseni rizikového chovani zaku

1. ldentifikace problému

o Zachycenirizikového chovéni (zaskolactvi, navykové latky, agrese,
sebeposkozovani, kybersikana aj.).

o Okamzité informovdani vedeni skoly a skolniho poradenského pracovisté.
2. Zjisténi okolnosti
o ShromadZzdéniinformaci od viech stran.
o Zapsaniudalosti do dokumentace Skoly.
3. Volba vhodného postupu
o Dohoda mezi tfidnim ucitelem, metodikem prevence a vedenim Skoly.
o Zapojeni zdkonnych zastupcd.
4. Realizace opatfeni
o Vychovnad opatfeni dle Skolniho radu.
o Doporuceni odborné pomoci (PPP, krizové linky, 1ékar apod.).
5. Externi spoluprace (v pripadé zdvaznych nebo opakovanych incidentd)
o Policie CR, OSPOD, zdravotnickd zafizeni, neziskové organizace.
6. Prevence opakovani
o Tridnické hodiny, individudlni podpora zaka.

o Prace s kolektivem, vzdéldvani pedagog(i.

Poznamka:

Podrobnad verze Krizového pldnu proti Sikané a Postupu Skoly pri Feseni rizikového chovdni Zaku je
souddsti vnitinich smérnic Skoly a je k dispozici ve sborovné a u Skolniho metodika prevence.
Dokumenty jsou zpracovény v souladu s Metodickym pokynem MSMT ¢&. j. 21291/2010-28.



